
癌症全人照護線上論壇—早期乳癌患者的身心照護 

從初次得知罹患乳癌、接受手術與輔助治療，到療程結束後的存活追蹤，病人面對的不

只是疾病本身，更可能經歷身體症狀、情緒波動、生活失序與生命意義的衝擊。本論壇以乳

癌病人的完整疾病歷程為主軸，結合心理腫瘤學、照會聯絡精神醫學及臨床實務，探討早期

乳癌患者的疾病適應與心理社會照護，以及治療期間常見身心症狀的評估與處置。課程亦將

深入說明存活追蹤階段的身體意象、疼痛、淋巴水腫、停經症狀、失眠、情緒障礙與復發恐

懼，並分享精神科藥物、心理治療及跨專業合作的實際運用。期望協助醫療人員超越單一症

狀處理，從身體、心理、社會與靈性層面，理解乳癌患者在不同階段的整體受苦與照護需

求，提供更具整合性與人性化的全人照護。 

一、辦理時間：2026 年 9 月 05 日（星期六）13:00~16:30 

二、會議方式：線上直播 

三、報名人數： 500 人 

四、報名費用：免費 

五、報名方式：登入台灣臨床進階教育基金會會員帳號(請確認個人資料是否完整及正確)，   

點選課程連結並按下報名即完成。 

※為珍惜學習資源，如報名後因故無法參加，請於 2026 年 8 月 30 日（日）23:59 前自

行退選，或來信通知本會取消報名（本會 E-mail：tace@tace.org.tw）。論壇當日無故

缺席，將影響再次報名免費課程之資格，敬請留意與配合。 

六、課程對象:醫師、護理師、個案管理師、專科護理師、癌症照護相關醫事人員 

七、繼續教育積分：護理師、專科護理師、西醫師(專業 4.2 積分) 

八、學會學分：精神醫學會（3 學分）、中華民國癌症醫學會（腫瘤內&外科/A 類/3 學分）。 

九、取得積分與學分方式：全程參與線上直播，上課當日於本會數位學習平台完成課前簽到

與課後簽退，課程結束後填寫課後評值。 

十、主辦單位：台灣臨床進階教育基金會、和信治癌中心醫院  

https://tace.xms.tw/index/login?next=%2Fcourse%2Fpaidinfo%2F272
mailto:tace@tace.org.tw


十、議程表： 

十、主講人/主持人介紹： 

鄭致道 

和信治癌中心醫院 身心科 主任 

和信治癌中心醫院 醫學研究部副主任 

台灣心理腫瘤醫學學會 理事長 

林帛賢 

和信治癌中心醫院 身心科 主治醫師  

  台大醫院精神部 兼任教學主治醫師 

徐勝駿 

台大癌醫分院綜合內科部身心科 主治醫師 

 

 

時間 主題 主講人／主持人 

12:40~13:00 線上報到 

13:00~13:05 開場引言 鄭致道 主任 

13:05~13:35 早期乳癌病人的疾病適應與心理社會照護 徐勝駿 醫師/鄭致道 主任 

13:35~14:30 早期乳癌病人治療期間身心症狀的臨床處置 林帛賢 醫師/鄭致道 主任 

14:30~14:35 Break 

14:35~15:30 乳癌存活者的身心照護 林帛賢 醫師/鄭致道 主任 

15:30~16:00 乳癌病人的復發恐懼 徐勝駿 醫師/鄭致道 主任 

16:00~16:30 綜合討論與 Q&A 鄭致道 主任 


