
重點照護式超音波（POCUS）工作坊 

POCUS Hands-on Workshop for NPs 

本課程旨在培養專科護理師與醫療人員對重點式照護超音波（Point of Care 
Ultrasound, POCUS）的基本判讀能力，並加強臨床應用的信心與技能。課程內容

結合基礎理論回顧、實作操作與情境模擬，協助學員在臨床情境中即時進行評估

與決策。此外，為提升學員學習成效，課程設計包含，專題講授及即時示範、實

作演練採小班教學，每組 6 人並配置模擬病人、搭配臨床案例討論與互動問答等

方式，期協助學員掌握 POCUS 檢查技能並將所學應用在臨床照護上。 

課程目標 

• 執行 POCUS 檢查 
• 進行腹部與胸腔 POCUS 檢查 
• 學員能口述並解釋所觀察到的超音波影像 
• 協助學員將所學應用在臨床照護情境中 
一、 上課日期：2025 年 11 月 01 日(星期六)08:30~17:00 

二、 主辦單位：和信治癌中心醫院護理進階教育中心 台灣臨床進階教育基金會 

三、 參與對象：專科護理師以及對 POCUS 有興趣之醫療人員。 

四、 課程形式：包括 2 堂數位先修課程及 7.5 小時實體工作坊 

五、 上課人數：24 人 

六、 課程費用：3,500 元 

七、 繼續教育積分：專科護理師、護理師（申請中） 

八、 取得積分方式：觀看數位先修課程教材，並完成課前及課後評量；實體工作

坊請全程參與，並完成線上簽到與簽退，並填寫課後評值。 

九、 研習證明：全程參與可取得本會授予之「重點照護式超音波工作坊研習證明」 

十、 報名方式：登入台灣臨床進階教育基金會會員帳號，點選報名連結 

https://tace.xms.tw/course/278，報名後於三日內完成繳款，即報名完成。 

  

https://tace.xms.tw/index/login?next=%2Fcourse%2Fpaidinfo%2F272
https://tace.xms.tw/course/278


十二、11 月 1 日工作坊議程 

Time TOPIC  INSTRUCTOR 

08:00~08:25 Registration  

08:25~08:30 Opening   張黎露主任 

08:30~09:30 
Pocus basics and fundamentals-Review  

Abdomen POCUS Essentials Review  
Benjamin Smallheer 

09:30~09:40 Break 

09:40~12:15 
35 min/station 

 + 5 min rotation 

Abdominal - Hands on practice 

Station 1 Station 2 Station 3 Station 4 

TOPIC  

Liver & Gallbladder 

Scanning 

 

Bladder & Kidney 

Scanning 

 

Abdominal Vascular 

(Doppler) 

Assessment 

Abdominal Fluid 

Assessment and 

Focused FAST Scan 

INSTRUCTOR  謝秉翰醫師  何孟勳醫師  胡昱勝醫師 Benjamin 

12:15~13:15 午餐及休息時間（60 分鐘） 

13:15~13:30 Cardiac POCUS Essentials Review   胡昱勝醫師 

13:30~13:45 Lung & DVT POCUS Essentials Review 何孟勳醫師 

13:45~13:55 Break  

13:55~15:25 

Cardiac, Lung & DVT - Hands on practice  

Station 1 Station 2 Station 3 Station 4 

 陳超群醫師  何孟勳醫師 胡昱勝醫師 Benjamin 

15:25~15:35 Break  

15:35~16:45 

MEGA CODE: POCUS in Shock and Shortness of Breath 

Station 1 Station 2 Station 3 Station 4 

 陳超群醫師 何孟勳醫師  胡昱勝醫師 Benjamin 

16:45~16:55 Recap and Q&A : POCUS Highlights Benjamin 

16:55~17:00 Closing Remarks 張黎露主任 



十三、師資介紹 
講師 
Benjamin A. Smallheer PhD, ACNP-BC, FNP-BC, CCRN, CNE, FAANP 
                                      Assistant Dean- Master of Science in Nursing Program 
                                      Associate Professor of Duke University School of Nursing 
陳超群 和信治癌中心醫院 一般內科部心臟內科主治醫師 
謝秉翰 和信治癌中心醫院 一般內科部胃腸肝膽科主治醫師 
             陽明交通大學醫學系兼任講師 
胡昱勝 成功大學醫學院附設醫院 高齡醫學部主治醫師 
何孟勳 台北榮民總醫院 住院醫師 

主持人 
張黎露 和信治癌中心醫院 護理進階教育中心主任 
             台灣臨床進階教育基金會董事長 
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