
  同理心訓練工作坊  

Empathy Training Workshop 

    這課程將以最近 Empathy 相關研究中的 Neurocognitive Model 為基礎，強調

Motor/Affect/Cognitive Empathy ， 且 藉 由 與 個 體 同 步 (Synchronization) 、  理 解

(Understanding)以至於達到慈悲心(Compassion)。課程的設計主要根據 Neurolinguistic 

Program(NLP)中 Sensory Acuity Exercise 的基本訓練，由講師指導學員並做分組練習，

在事先設計好的臨床腳本，讓學員能沉浸於模擬臨床情境中實際操作練習。這課程能

帶給學員全新的學習經驗，期望能將課程所學落實於臨床工作中，在照顧病人時充分

發揮同理心的能力與力量，以幫助病人/家屬適應於疾病的過程以及面對和接受治療。 

 
工作坊主持人暨講師介紹：林帛賢醫師 

 
林帛賢醫師有豐富的臨床經驗和教學經驗，於 2011 年

開始在和信治癌中心醫院擔任身心科主治醫師迄今，專

精於癌症病人的照護。林醫師曾於輔大醫學系進行同理

心教學訓練長達五年，過去也曾和其他機構合作辦理數

次的同理心工作坊，對象有醫師和護理師，均獲得極高

的評價。 

⚫ 現任：和信治癌中心醫院資深主治醫師 

⚫ 曾任：臺大醫院雲林分院精神科住院醫師、臺大醫院精神部身心醫學科專研醫師 

⚫ 學歷：國立臺灣大學醫學系 

 
日    期：2022 年 12 月 17 日，星期六，09:00-16:30 

報名期間：即日起 至 2022 年 12 月 10 日 24:00(或額滿為止) 

報名費用：500 元(含中午便當以及講義)。 

報名方式：需為本基金會會員，會員註冊網址為：https://tace.xms.tw/ 

          課程報名網址：https://tace.xms.tw/course/latest?inSign=all 

人數限制：40 人 

對    象：精神科專科醫師(保障名額 10 名)、專科護理師、護理師 

主辦單位：台灣臨床進階教育基金會、和信治癌中心醫院身心科 

繼續教育積分申請：精神科專科醫師(3 學分)、專科護理師、護理師(專業 7.4 積分) 

上課地點：和信治癌中心醫院 教育研究大樓一樓  

 

課程 QR code 

https://tace.xms.tw/
https://tace.xms.tw/course/latest?inSign=all


 

課程表 

時間 課程 講者 

09:00-10:00 同理概念簡介 

Introduction of Neurocognitive Model of Empathy 

林帛賢醫師 

10:00-10:10 中場休息  

10:10-12:00 練習一: 是非題(Visual Acuity exercise) 

練習二: 愛你在心口難開(Visual Acuity exercise) 

(三人小組分組練習) 

林帛賢醫師帶領 

12:00-13:00 午餐  

13:00-14:00 練習三: 聲音的表情(Auditory Acuity) 

練習四: 感同身受(Synchronization of Emotion) 

    (三人小組分組練習) 

林帛賢醫師帶領  

14:00-14:10 中場休息  

14:10-16:00 練習五: 情緒的命名與回應 (Language to express) 

⚫ 腳本 A:癌症初診斷 

⚫ 腳本 B:癌症復發 

⚫ 腳本 C:癌症末期 

練習六: 慈悲心(Compassion) 

    (三人小組分組練習) 

林帛賢醫師帶領 

16:00-16:30 綜合討論 全體人員 

 

 

 

 

課程匯款資訊： 

銀行名稱：中國信託銀行西湖分行 

銀行代號：822 

帳號：7055-4009-6963 

戶名：財團法人台灣臨床進階教育基金會 

請於匯款後寄 email告知您的匯款大名、銀行名稱(代碼)、匯款末 5碼 

 

 


